
GUÍA DE EMPLEO DE GOTAS
DE LECHERO AFRICANO FEVIVA 

¿CÓMO SE INGIEREN LAS GOTAS?

1° paso. Golpear suavemente el gotero contra la palma de la mano.
Antes de verter las gotas, golpea el gotero suavemente contra la palma de la mano
unas 20 veces. Esto homogeneiza la mezcla y activa los principios activos.

2º paso. Consultar la Tabla de Distribución de Gotas según su condición como
paciente para saber cuántas gotas tomar.
Dependiendo de si es usted un paciente regular, un paciente con hipertensión,
diabetes o fibromialgia compruebe más abajo en este documento su tabla de
distribución de gotas para
seguir su tratamiento según esta.

3º paso. Colocar las gotas debajo de la lengua.
En TODOS LOS CASOS las gotas se colocan bajo la lengua unos 20-30 segundos
antes de ser ingeridas. Desembocando de esta manera de inmediato en el torrente
sanguíneo, lo que ayuda a su transmisión terapéutica a órganos y tejidos del cuerpo.

INDICACIONES GENERALES PARA INGERIR LAS GOTAS

Más abajo puede encontrar distintas tablas con la distribución de gotas a llevar a cabo durante
su tratamiento en caso de ser un paciente regular, en caso de ser hipertenso, tener diabetes o
tener fibromialgia, sin embargo, las siguientes indicaciones son GENERALES e IMPORTANTES para TODO TIPO
DE PACIENTES:

Las dosis van cambiando al cuarto día como viene indicado en la tabla de abajo.
Si al cambiar de dosis se presentan molestias como nauseas, regresamos a la dosis anterior durante 3
días y volvemos a incrementarla una vez pasados estos días.
Entre frasco y frasco hay que realizar un descanso de tomar gotas de 10 días.
Cuando se sigue con el siguiente frasco se continua con la dosis que tomábamos anteriormente,
idealmente 30 gotas para los pacientes comunes y 18 para los pacientes con diabetes.
Si tiene problemas de llagas en la boca o se le irrita la lengua al ingerir las gotas, es IMPORTANTE
diluir la dosis de gotas que les corresponda en ese momento con el doble de gotas de agua. Es decir, si
le corresponde tomar 7 gotas de Lechero Africano FEVIVA, colocaría estas 7 gotas junto a 14 gotas de agua
en una cuchara y colocaría la mezcla debajo de la lengua por 20-30 segundos.
Es PRIMORDIAL ser constante con el tratamiento, ya que la constancia es la seguridad del éxito de este.



TOTAL DE GOTAS
DISTRIBUCIÓN

DESAYUNO-COMIDA-CENA
PERIODO DE USO

DE LA DOSIS

7 3 - 2 - 2 3 días

10 4 - 3 - 3 3 días

12 5 - 4 - 3 3 días

15 5 - 5 - 5 3 días

16 6 - 5 - 5 3 días

18 6 - 6 - 6 3 días

30 10 - 10 - 10 Hasta terminar el frasco

¿CUÁNTAS GOTAS DEBO TOMAR?

CÁNCER
EN CASO DE SER USTED UN PACIENTE CON CÁNCER
• Comienza el tratamiento con 7 gotas: 3 antes del desayuno, 2 antes de
comer y 2 antes de la cena, y ya después sigue con la tabla de abajo,
siempre haciendo uso de las indicaciones que ya señalamos anteriormente.



TOTAL DE GOTAS
DISTRIBUCIÓN

DESAYUNO-COMIDA-CENA
PERIODO DE USO

DE LA DOSIS

4 2 - 1 - 1 3 días

7 3 - 2 - 2 3 días

10 4 - 3 - 3 3 días

12 5 - 4 - 3 3 días

15 5 - 5 - 5 3 días

16 6 - 5 - 5 3 días

18 6 - 6 - 6 3 días

DIABETES

EN CASO DE SER USTED UN PACIENTE CON DIABETES
Comienza el tratamiento con 4 gotas: 2 antes del desayuno, 1 antes
de comer y 1 antes de la cena, y ya después sigue con la tabla de abajo,
siempre haciendo uso de las indicaciones que ya señalamos
anteriormente.

El lechero africano NO nivela los niveles de azúcar en la sangre,
como si hace la insulina, la planta ayuda a regenerar el órgano para que
este actúe de una manera correcta y genere los niveles de azúcar en
sangre previa a la enfermedad. Por ello, DEBE de seguir tomando su
metformina o insulina mientras la planta hace su función.

Al terminar el primer frasco del Lechero Africano FEVIVA, reducir
un 25% su dosis de metformina o insulina, IMPORTANTE
monitorear sus niveles de azúcar en sangre, y si son los adecuados
seguir con el segundo frasco de la Planta. Después repetir el
proceso cada vez que termine otro frasco, el objetivo es reducir un
25% su dosis cada vez que termine un frasco hasta que deje de
tomar su medicamento. Este proceso puede durar entre 7-9 meses.



TOTAL DE GOTAS
DISTRIBUCIÓN

DESAYUNO-COMIDA-CENA
PERIODO DE USO

DE LA DOSIS

Días 1 - 3 2 - 1 - 1 4

Días 4 - 6 3 - 2 - 2 7

Días 7 - 9 4 - 3 - 3 10

Días 10 en
adelante

5 - 4 - 3 12

DOSIS NIÑOS 0 - 5 AÑOS CÁNCER/LEUCEMIA 

TOTAL DE GOTAS
DISTRIBUCIÓN

DESAYUNO-COMIDA-CENA
PERIODO DE USO

DE LA DOSIS

Días 1 - 3 2 - 1 - 1 4

Días 4 - 6 3 - 2 - 2 7

Días 7 - 9 4 - 3 - 3 10

Días 10 - 12 5 - 4 - 3 12

Dia 13 en
adelante

5 - 5 - 5 15

DOSIS NIÑOS 6 - 10 AÑOS CÁNCER/LEUCEMIA 

Recuerda que si hay problemas de llagas, irritación en la
boca o de tener un sabor desagradable, las gotas se

pueden diluir en proporción 1:2 con agua.



CONTACTO
Dirección:

 Periférico Sur 4091, Ciudad de México, C.P. 14130.
 Horarios:

Lunes a viernes de 9:00hrs a 19:00hrs.
Sábado de 9:00hrs a 14:00hrs.

 Teléfono:
 (+52) 56 3397 7956 

 Mail:
 fevivasocialmedia@gmail.com

Para dudas o comentarios por favor comuníquese al 
5527220095

Magali Delgado
https://feviva.info/


